
 

 

 

 

 

Ein verlängertes Wochenende in der Berglodge  
auf den Eggbergen - www.berglodge37.com 
Freitag 24. April – Montag 27. April 2026    

 
mit Anja Myrsep www.anjamyrsep.com  

Priska Gauger-Schelbert www.balance-time.ch 
Achtsamkeits- und AlexanderTechnik-Lehrerinnen 

 

Umgeben von einer eindrucksvollen Berglandschaft 
und der Geborgenheit einer stilvollen Lodge entsteht 
Raum für Ruhe, Inspiration und Dankbarkeit.  

Die Grundlagen der AlexanderTechnik und die 
Grundhaltungen der Achtsamkeit werden durch 
praktische Übungen erfahrbar gemacht.  

Bei Spaziergängen oder Wanderung in der Natur 
werden die Prinzipien der AlexanderTechnik auf 
einfache Weise erlebbar – leicht, frei und bewusst im 
eigenen Körper unterwegs zu sein. Wir entdecken, 
wie mühelos Bewegung sein kann.  

Meditationen, Atemarbeit, achtsame Bewegung, 
sanfte harmonische Töne der Klangschalen und 
anderes, laden dazu ein, sich selbst neu zu begegnen. 

Wir verstehen dieses verlängerte Wochenende als 
eine wohltuende Auszeit. 
 

Kursprogramm: 
Freitag 24. April 
17:00 Opening Circle 
18:30 Nachtessen 
20:00 Abendprogramm  

 
Samstag und Sonntag 25. und 26. April 
08:15 Morgenaktivität  
09:00 Frühstück 
10:00 Achtsamkeit 
12:30 Mittagessen 
15:00 AlexanderTechnik 
18:30 Nachtessen 
20:00 Abendprogramm  
 
Montag 27. April 
08:00 Morgenaktivität  
09:00 Frühstück 
10:00 Achtsamkeit / AlexanderTechnik 
12:30 Gemeinsames Mittagessen und     
Abschluss 

Kosten: Unterkunft und Vollpension inbegriffen: Einzelzimmer Fr. 1050.- und Doppelzimmer Fr. 890.-. p.P. 
                Diese Reservation und Kosten direkt bei: www.berglodge37.com  

Kurskosten: Fr. 300.- bitte an Sparkasse Schwyz, 6431 Schwyz, Postfach 564, Priska Gauger-
Schelbert IBAN CH14 0663 3016 0705 2970 9   

 

Anmeldung: E-mail an: anja@anjamyrsep.com oder info@balance-time.ch 
Tel: Anja: +44 7703 112501; Priska +41 79 232 02 54 
 

PRÄSENZ üben – Präsent SEIN 
Auszeit in den Schweizer Bergen 

Zum Innehalten, Durchatmen und Ankommen 

http://www.anjamyrsep.com/
http://www.balance-time.ch/
mailto:info@balance-time.ch

